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metodika Skolenia mentorov

Najprv nacrtnem hlavné body Skolenia a neskor ich rozvediem, aby som vam
poskytol tplny obraz o dobre zorganizovanom a u¢innom Skoleni.

1: ¢lenovia sa navzajom spoznavaju
Ramec skolenia ( témy, na¢asovanie
) Predstavenie Skolitel'ov Vz4jomné
zoznamenie - 3 pribehy
Digi Bingo
Cenné skusenosti, silné stranky, obavy 2:
Bezpecnost’ na internete

Energizujtca hra - Hashtag, Like, Post

Bezpecnost’ na internete, internetova bezpecnost’ alebo digitalne

obcianstvo (Ako tato téma zapada do 21. storocia?)
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Internetové rizika a prileZitosti - 4C (brainstorming o

rizikach, zoskupovanie)

3: Komunika¢né a facilitacné techniky, skusenosti Byt
mentorom!?

Ako sa vysporiadat’ s trollmi a nevhodnym spravanim (+ cvicenie v
malej skupine)

Spolupraca s verejnostou - Bojite sa vystupovat' na verejnosti?
(obavy, chyby, priprava - myslenie, rady pre verejné vystupovanie, 2
pribehy (Cosmopolitan, vypnuty mikrofon))

4: Komunikacia, facilitacia, techniky spatnej vazby, skusenosti Otazky

Energizujica hra - Energizujica masaz

Techniky spatnej viazby - Online platformy - Google Forms,
Mentimeter, Kahoot

Z1va kniznica - Osobné skusenosti Zavriet’

- Zanechajte spravu pre sSkolitel'ov.

Pre d’alSie informacie prikladam spravy troch skolitel'ov, ktoré poskytuji prehl’ad
hlavnych aspektov odbornej pripravy, ako aj pripadné problémy a skisenosti.
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1:DigiQ

Pocas semindra digiQ sme sa zaoberali online prilezitostami a rizikami.
Zatial’ €o prileZitosti je vel'a a su vniman¢ ako prirodzend sucast’ naSho
zivota, rizika sa ¢asto preceniuju a povazuju sa za vsadepritomné.

Mladi l'udia vyuZzivaju internet a socidlne média, aby sa spojili prostrednictvom

e-mailov a online sprav, komentovali a diskutovali s ostatnymi,
vyhladéavali, vytvarali alebo zdiel'ali zaujimavé fotografie, vided a ¢lanky,
pridavali sa k zduyjmovym skupinam alebo ich sledovali, a
dozvedeli sa viac o témach, ktoré ich zaujimaja, ako ucebny néstroj pre ich
Skolské stadium.

Mladi l'udia st radi online, a to z dobrého dovodu. Internet im umoziuje 'ahky
pristup k informaciam, informovat’ sa a vzdelavat, udrziavat’ a rozvijat’ podporné
vzt'ahy.
rozvijanie ich identity (prostrednictvom sebavyjadrenia, ucenia a diskusii),
posililovanie pocitu

a

Z vyskumu vyplyva, ze mladym 'ud'om pomahaju k pozitivnym skisenostiam s
internetom tieto veci: 1.
dobre rozumiet’ tomu, ako funguje internet a online média (vratane nastavenia

ochrany sukromia); 2. mat’ zru¢nosti na kritické pochopenie, analyzu a tvorbu
obsahu, ktory vytvara hodnotu pre seba a ostatnych.
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Obsahove rizika: dieta je vystavené potencialne Skodlivému obsahu alebo je
vystavené potencialne Skodlivéemu obsahu. MéZe ist’ o nésilny, krvavy,

nenavistny alebo extrémisticky obsah, pornograficky alebo potencialne Skodlivy
obsah.

sexualizovany obsah, ktory mdze byt nezakonny alebo Skodlivy, vratane obsahu
vhodného pre vekovu kategoriu. Online obsah mo6ze byt’ masovo produkovany
alebo vytvarany pouzivatel'mi (vratane deti) a m6ze byt Siroko zdiel'any alebo
nezdielany.

Rizika vo vzt'ahu: diet'a zaziva alebo sa stava cielom kontaktu v potencialne
Skodlivej interakcii iniciovanej dospelym, pricom dospely mozZe byt dietatu
znamy alebo neznamy. Mdze to suvisiet’ s

obt’azovanie (vratane sexualneho obt'azovania), Sikanovanie, nenavistné prejavy,
sexudlne obt'azovanie, sexualne vydieranie alebo vytvaranie materidlov o
sexualnom zneuZivani deti.

Rizik4 sprévania: diet’a je svedkom, ucastnikom alebo obet’ou potencialne
Skodlivého spravania, ako je Sikanovanie, nenavistné aktivity rovesnikov,
trolling, sexualne spravy, natlak alebo obtazovanie, alebo je vystavené
potencidlne Skodlivym komunitam pouZivatel'ov (napr. sebaposkodzovanie alebo
poruchy prijmu potravy). Riziké spravania zvycajne vyplyvaja z interakeii s
rovesnikmi, hoci nie nevyhnutne z ich statusu.

Zmluvné rizika: diet’a je uCastnikom a/alebo je zneuzivané potencialne
Skodlivymi zmluvnymi alebo obchodnymi zdujmami (hazardné hry,
zneuzivajuci alebo veku neprimerany marketing atd’.). Moze to byt
sprostredkované automatizovanym (algoritmickym) spracovanim udajov. Patria
sem riziké spojené so zle navrhnutymi alebo nezabezpecenymi digitalnymi
sluzbami, ktoré vystavuju deti kradezi identity,

podvodu alebo podvodu. To zahfna pripady tykajuce sa deti, medzi inymi
stranami

zmluvy (obchodovanie s 'ud'mi, obchodovanie s detmi).

Prierezové rizikd: niektoré rizika st spojené€ s vacsinou alebo vSetkymi Styrmi
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sexualita, hodnoty) sa mdZu prejavovat’ viacerymi sposobmi. Patria sem
online rizika suvisiace so sukromim, fyzickym alebo duSevnym zdravim,

nerovnost'ami alebo diskriminaciou.

pouzité metddy:
- Skupinova diskusia
- Diskusie v malych skupinach (ucastnici rozdeleni do 4 skupin)

- Brainstorming

- Reflexiaz

2: Gerg6 Villanyi psycholog

Skoliaci material pre mentorov - Gergé Villanyi

Ako mentor si musite uvedomit’, ze ste mostom medzi 'ud’'mi, problémami,
nazormi, skisenost’ami a perspektivami.

Je obohacujuce a zaroven naro¢né podelit’ sa o0 svoje vedomosti ako
pomocnici, ale aj obratit’ sa na ostatnych so zvedavostou. Ci uz je to

alebo sprostredkovanie medzi r6znymi generdciami, je to mentor, ktory ma

ulohu filtra, katalyzatora a sprostredkovatel'a. Zdoraziovanie, ak je to vhodné,
moZe byt rovnako siCast'ou jeho ulohy ako tiché pocuvanie, sumarizovanie
alebo ul'ahcovanie konstruktivnej diskusie.

Prilezitosti a hrozby online sveta a nas vzdjomny vplyv v tomto prostredi
pokryvaju Siroka skalu tém. Zoznamovanie, komunikacia, dovera, zneuzivanie,
spojenie, trolling, doveryhodnost’, kvalita Zivota - a to je len niekol’ko z nich. A
socialne siete, inteligentné zariadenia, aplikacie, monitory, bez prehanania
mozno povedat’, Ze teraz si v zZivote takmer kazdého z nés. A netyka sa to len
dospelych, tinedZerov alebo starSich I'udi, ale aj deti, pretoze sledujeme a
skimame Coraz viac aspektov toho, ako online svet prenika do naSich Zivotov.
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Co sa s nami deje online - Online disinhibi¢ny efekt

John Suler bol jednym z prvych Tudi, ktori ako online priestor
ovplyviiuje nasu osobnost’, spravanie a zvyky. Chcel zistit’, ¢o sa s nami deje,
ked’ sa vidime alebo vnimame len cez obrazovky a akym online vplyvom sme
vystaveni. Citujic internetovud mudrost’, najlepsim prikladom je prislovie
"Necita) komentare". VSetci mame skusenost’ s tonom hlasu, ktory si 'udia
dovolia v prude komentarov,

alebo ako rychlo vzplanu nalady. To nas privadza k vplyvu online komunikacie a
digitalneho sveta na nase spravanie.

Napriek rasticemu poctu dokazov o opaku mnohi stale veria, Ze online svet je
paralelnou rovinou, kde neexistuju Ziadne dosledky a kde sme nezranitel’ni. Je
to obrovsky sebaklam, pretoze okrem toho, Ze za to mozete niest’ zodpovednost,
mozete byt’ aj identifikovani, ak sa pripad stane takym zavaznym. Nendvistné
prejavy a podobné zraiiujice, poniZujice komentare len zriedkavo dostant
niekoho do problémov v sti€asnosti, ale aj tak m6zu mat’ pre niekoho znicujace
nasledky

v zivote niekoho iného. Takzvany efekt online disinhibicie je zalozeny na
myslienke, ze sa menime, ked’ komunikujeme prostrednictvom obrazovky.
Spominand nedotknutelnost’ a jej dosledok

deprivécia su dva typické priznaky.

Rovnako dolezité je vSak aj to, aby sme vinu za svoje hrozné spravanie preniesli
na seba. Akoby sme tie vety nepisali my, alebo na tom vobec nezaleZi. Dal$ou
vlastnostou naSej online komunikécie je, ze mame mensiu kontrolu nad svojimi
emociami. M6Ze to mat’ podobu prili§ rychlo poskytnutej dovery, ale
najcastejsie sa stretdvame s nekontrolovateInym hnevom a nenavistou. Je to
tiez charakteristicka vlastnost’

dehumanizécia, t. j. nevnimanie osoby, s ktorou hovorite alebo o ktore;j
hovorite, ako Zivej, dychajlcej a citiacej I'udskej bytosti. Je od nas vzdialena,
pravdepodobne ju nepozname, mozno sme ju nikdy nevideli ani na obrazku. Ale
mozeme ho posudit’, mézeme urobit’ spravodlivost, samozrejme, mame
dostatok informacii. A je dolezité si uvedomit’, Ze osobne, osobne, na 90 % by
toto vSetko nedokazal - ale vzdialenost’ uvol'niuje vnutorné brzdy a ret’aze.
Navyse, online komunikujeme asynchronne, ¢o znamena, Ze medzi otazkou a
odpoved'ou alebo reakciou mézu uplynit’ minuty, hodiny, dokonca tyzdne alebo
roky. Takze vas mézu vtiahnut’ aj spat’ do emocionalne nabitého zazitku
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nas kedykol'vek, ale mézeme tiez citit’, Ze sme pod neustalym utokom
s kazdou novou vyhodenou vetou. Aby som to

zhrnul:

neviditelnost’, t. j. pocit neviditeI'nosti bez nasledkov
- odovzdavanie zodpovednosti
- asynchronna komunikécia

- emocionalne brzdy st oslabené
- empatia je vyrazne znizena

- dehumanizacia druhej strany

Myslenie - zmena myslenia

Fixné myslenie (Fixed Mindset) Rastové
myslenie (Growth Mindset)

Vyhyba sa im Vyzvy Vnima ich ako prilezitost’ na rozvoj
Rychlo utecie alebo sa vzda Bariéry Vytrvajte a akceptujte,
ze nieco take existuje
Myslite si, Ze to nestoji za to Energia Vyvoj
ako sucast’ tsilia
Vyhyba sa kritike alebo ju ignorujeUCi sa z nej, vyuziva ju na zlepSenie

Zavistlivy a tazko postihnuty Uspech inych Motivuje a
ziskat’ z neho impulz

Psycholodgia sa uz dlho zaobera dosahovanim tspechu a faktormi, ktoré nas
mozZu urobit’ efektivnejSimi, vedomejsimi alebo, ak chcete, GispesnejSimi. Carol
Dweckova sa tejto téme tiez dlhodobo venuje a vSetky poznatky, ktoré za
desat’rocia ziskala, zhrnula do knihy. Kniha Mindset - Psycholdgia uspechu
predstavuje dva pristupy, ktoré
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zéasadne formuje nas pohl'ad na svet, na nas samych, na nas vyvoj, na nase
uspechy, neuspechy a vysledky.

Podstatou rastového myslenia je myslienka, ze prekazky a dokonca aj
neuspechy su prilezitostou na rozvoj, katalyzatorom, vd’aka ktorému rastieme.
Podl'a vyskumnika zo Stanfordu sa takmer kazdy aspekt naSho Zivota da zlepsit’
prostrednictvom praxe a vytrvalosti.

myslia, Ze maja radi nové situacie a vyzvy, pretoze sa mézu naucit nové zazitky
a skusenosti a zaroven si vyskusat’ svoje schopnosti. Vitaju spatnt vizbu a
konStruktivnu kritiku, pretoZze mdze zdokonalit’ ich zru¢nosti alebo vedomosti.

Stipenci fixného myslenia to vidia opacne a veria, Ze l'udské vlastnosti su dan¢
a nemozno ich zmenit’. Preto sa snazia vyhybat’ tazkym skaskam a nemaju
Myslite si, Ze je uzitocné sa o nieco snazit’. Pokial’ ide o vysledok, su znacne
obmedzeni predstavou, Ze ich schopnosti su dané, takze nemaju vel’ky vplyv na
zmenu situdcie. Neuspech, a najma kritika, pre nich nie je moznostou, ale

kvalifikaciou. Hovori im, Ze oni sami nemaj dostato¢ne rozvinuté vedomosti
alebo zru¢nosti, a moze ich dokonca povzbudit’ k tomu, aby znizili latku.

Myslenie je pritomné v mnohych oblastiach naSho zivota a m6ze dokonca
odrazat’ r6zne postoje. MdZeme si mysliet’, Ze mame progresivny postoj v praci,
ale to isté sa neda povedat’ o naSich vzt'ahoch. Nie je to isté, ¢i vnimame veci ako
zmenitelné a ¢i vidime prilezitosti na zlepSenie. Samozrejme, Ze sa to sklada z
mnohych zloziek: naSich ranych skasenosti, spédtnej vizby z okolia, nasich
osobnych sklisenosti a napriklad aj z toho, ¢i sa ndm dostalo podpory a uznania.
Mozno by stalo za to zamysliet’ sa nad tym, ako nas to ovplyviluje a ktorym
oblastiam nasho Zivota by prospelo, keby sme sa ucili a denne praktizovali
r0Zvojovy pristup.

Vystupovanie na verejnosti a priprava

verejného vystupenia mozno tieZ chapat’ ako druh spolocensky
vSeobecne znameho strachu, ktory v zavaznych pripadoch sposobuje, Ze 'udia
chctl pred moznost'ou verejného vystipenia utiect’, a za ktorym sa skryva, trochu
zjednodusene povedané, strach zo zahanbenia alebo ponizenia. Glosofdbia,
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strach z verejného vystupovania je vel'mi Casta fobia, ktora postihuje az 75 %
populacie. Niektori 'udia pocit'uji miernu uzkost’ uz len pri pomysleni na verejné
vystupenie, zatial’ Co ini maji vel'mi silné obavy a panické reakcie, ked’ sa stretna
s takouto tlohou. Dokonca aj medzi skiisenymi hercami, divadelnymi hercami a
umelcami je uzkost pred vystupenim bezna, ale zdvazné priznaky s ovel’a mene;j
Casté. S praxou, rutinou a trochou pripravy sa vSak da naucit’ mnoho zruc¢nosti a
technik, ktoré ul'ahcuju Celit’ takejto vyzve.

Ulohy mentora st vel'mi podobné verejnému vystipeniu, a hoci je jeho ¢innost
ovela interaktivnejSia ako bezné vystipenie, predstupit’ pred vel'ké publikum
moze byt tazké. Bez ohl'adu na to, odkial’ pochadzate a aké mate predchadzajuce
sktisenosti s podobnymi situaciami, oplati sa pripravit’ a trénovat’, pri¢om vam
moZe pomoOct nasledujici zoznam.

e Planovanie - Priprava spociva predovSetkym v poznani témy a
zvazovani stvisiacich problémov a dilem. Mo6Zeme pouzit’ zahrievacie
otazky, na ktoré sa dd odpovedat’ napriklad ru¢ne pisanou otazkou,
moZeme sa odvolavat’ na pocity, situacie, o ktorych sa treba rozhodnut,
alebo aj na pasaze typu paci sa mi - nepaci sa mi. Musime vediet’
zhrnat', ¢o
ucastnici videli a my mdzeme objasnit’ odkazy, ktoré poznaju,
ale mo6Zeme priniest’ aj svoje vlastné pribehy, pribehy, ktoré sme poculi,
alebo skusenosti. Dolezité je uvedomit’ si, Ze na to, aby sme publikum
zahriali alebo aktivizovali, musime ¢asto iniciovat’ a udrzat’ zaujem.

e Cvicenie - Pri priprave PPT alebo prezentacie je prirodzené, ze si vopred
precvicujete, aby ste si zmerali, ako dlho vam bude trvat’ povedat’ cast’
alebo cell prezentaciu. Zbierame pribehy, ktoré sprevadzaju tidaje, alebo
naopak, a zorad’'ujeme to, co madme povedat, do uceleného poradia. Ako
sktisenej$i mentor
teraz sa mézeme s vicSou istotou spoliechat’ na svoje predchadzajice
skusenosti a znalosti, ale ako zaciato¢nik si musime byt’ isti v ramci
hlavnej témy a témy média uvedenej v navrhu.
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* Spojenie s publikom - Nast’astie existuje mnoho spdsobov, ako sa spojit’
s publikom, a po€uvanim jeho spravania a reakcii mozete ziskat’ uzito¢n
spatnl vazbu. Je Uplne prijate'né vtipkovat, rozpravat’ pribeh alebo
spomenut’ vlastni angazovanost’ v danej téme. Pomenovanie a pripadné
zdoraznenie reakcii a emdcii publika poméaha nielen nadviazat’ kontakt,
ale aj udrziavat’ komunikéciu. Na pripomienky a nazory sa mdzeme
odvolavat, konfrontovat’ ich alebo ich zhrnit’ a otazky mozu byt tiez
uzito¢né, ked
chceli by sme ist’ trochu hlbsie.

e Vedomé sledovanie reci tela - rovnako ako v predchadzajacom odseku
ide o reakcie publika, ako aj o vlastnu re€ tela mentora. Napriklad
pohyby, mimika, hlasové prejavy a gestikulacia rukami mozu posilnit’
to, ¢o sa hovori, rovnako ako to mézu vyvratit. Mentor, ktory je
nehybny, tichy alebo sa vyhyba o¢nému kontaktu a hovori monotonnym
hlasom, pravdepodobne zisti, ze
nepocuvat ho, nespdjat’ sa s nim. Pri priprave vam mdze pomdct’ Stidium
vlastnej reci tela v zrkadle, ale mozete tieZ poziadat’ priatel’a alebo Clena
rodiny, aby vas pocuval a sledoval rec vasho tela - alebo dokonca urobit’
nahravku, ktoru uvidite len vy.

e Pozitivne myslenie (ale neprehanajte to) - Velmi pomaha, ak si verite,
ale zaroven sa nebijete a nenadavate si za domnelé alebo skutocné
nedostatky v priprave alebo schopnostiach. Pomoct’ mézu aj afirmacie,
tzv. mantry, ale nezl'ahCujte tie Casti seba samého, ktoré je potrebné
zlepsit’ - je prirodzené chciet’ sa zlepSit’ a vyzaduje si to ¢as a Gsilie. Nie
vSetko moze byt "dokonalé" hned’ na zaCiatku a ani nemusi. Uz tym, ze
sme sa pustili do takejto mentorskej ulohy, sme odvaznejsi ako vacsina
ostatnych.

e Zvlidanie stresu, znizovanie uzkosti - urcite sme sa stretli s
mnohymi situdciami vyvoldvajucimi uzkost alebo strach a nasli sme
na ne nejaké rieSenie. Je dolezité, aby sme nedovolili nasim obavam
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snazime sa ich ignorovat’ alebo predstierame, ze neexistuji. MoZeme sa
tym pretazovat’ a zvyCajne sa nam to vrati v tej najhorSej moznej chvili -
napriklad v najtazSom momente predstavenia.

S dychovymi cvi¢eniami, vytlackami na diskusiu

"gule" alebo kratka masaz, rozhybanie tela moze ispesSne znizit’ uzkost,
ale ddlezité je venovat’ pozornost’ aj svojim fyziologickym potrebam
(spanok, jedlo, pitie). Na zaver sa moZeme prechadzat’ po javisku alebo
sale, vizualizovat’ pomocou vizualiza¢nych cviceni

seba na javisku alebo reakcie publika a ¢o by sme urobili, keby sa to
stalo.

o Spitné sledovanie prednasky alebo prejavu - Mnohi fudia sa neradi
pozeraju alebo pocuvaju spétne, ale oplati sa vyvinut iniciativu a urobit’
to, pretoZe z pozerania zdznamu sa da vyvodit’ vel'a ponauceni. Nie je to
trest a je to o najd’alej od sebatrestania.
hanba a posmech. Mdzeme objavit’ bezné chyby, dobré reakcie na t'azké
situacie alebo poucenia z reci tela. Podstatné je, Ze je to prilezitost’ na

rozvoj a kazdou minttou, ktort s nim stravime, sa stivame skusenejSimi.

Moje skusenosti

Predstavenia divadla Code Theatre pontikaji moznost’ dialégu a stretnutia s
vtipnymi, bolestivymi alebo zndmymi scénami v predstaveniach.

Na javisko vystupuju talentovani mladi l'udia a dialogy, monoldgy, pohyby a
hudba odhal'uji zndmy svet. Nielen ich svet, ale aj svet, v ktorom Zijeme uz
roky. Rozpady vztahov, digitdlny sebaobraz, online Sikanovanie, influenceri,
videohry, generacné napitie a pikosky, to vSetko je v inteligentnych
zariadeniach, pribehoch, socidlnych médiach, spravach a videach

ktoré sprevadzaji nas kazdodenny Zivot.

Mentori nam dévaju prilezitost’ hovorit’ o nasich skusenostiach. O pocitoch,
pribehoch, s ktorymi sme sa stretli alebo ktoré sme poculi. PretoZe si mézeme
byt isti, ze kazdy z nas ma nejaky pribeh a vSetci sme nimi ovplyvneni, aj ked’
by sme najradSej mlc¢ali alebo ich popierali. Ale spolo¢ne, s malym
mentorstvom.
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mozeme citit’, Ze nie sme sami - pretoZze nas pocuvaju, rovnako ako my
po¢uvame inych. A aj ked’ sa nenajde ziadne rieSenie, je tu hodnota viacerych
pohladov, ktoré sa daji vyuZzit prostrednictvom rozhovoru a spolo¢ne

'''''

naSej doby - osamelost’, tu sa nas netyka. Lebo kym budu existovat’
spolocenstva, skupiny a zvedavi l'udia, bude o ¢om hovorit’ a o ¢om sa delit’, o
vSetko, Co nés robi 'ud’mi, s naSimi chybami a cnost’ami.

3: Katalin Baracsi Internetova pravnicka

Energizujuce hry 3

pribeh

Myslienkou klasickej hry "zozndmenie sa" je rozdelit’ ii€astnikov do skupin po
3-5 l'ud’och podla ich poctu. Kazda osoba méa vymysliet’ tri pribehy, ktoré sa k
nej viazu. Dva z tychto troch pribehov musia byt’ pravdivé a jeden nepravdivy.
Zvysok skupiny musi uhadnut’, ktory z nich nie je pravdivy. Po skonceni sa
kazda skupina moze vo velkych skupinach podelit’ o to, kto pocul, ktory pribeh
bol vzrusujuci, ktory bolo t'azké uhadnut a preco.

Hastag, L ike, Post

Je to hra v pohybe a kolotoéi. Uastnici stoja vo velkom kruhu a vykonavaju
popularne pohyby zo sveta internetu. Ked’ si zapamaétaji pohyby na slova, kruh sa
stava Coraz rychlejSim. Kazdy, kto pokazi pohyb alebo zareaguje neskoro, je

vyradeny.
Hastag = zdvihnutie dvoch ruk do vzduchu a stiCasnd zmena smeru kruhu
Like = ak niekto vbehne do stredu kruhu, ostatni ucastnici musia ukazat’ a

povedat’ znak like

Post = ukazanie a vyslovenie dvoch ruk stcasne v strede prednej Casti, vpravo
alebo vl'avo, podla toho, z ktorej strany zacinate kruh
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Boom

Ugastnici sa postavia do kruhu a zaénl poéitat’ od jednej. Namiesto slova bang
sa pouziva slovo tri a akékol'vek ¢islo delite'né tromi. Kto sa pomyli, je z kruhu
vyla€eny. Po kazdom vyradeni sa zaCne pocitanie odznova.

Masaz

Ugastnici stoja v kruhu a masirujii chrbat osoby pred sebou, potom sa po
niekol’kych minttach kazdy oto¢i o 180 stupiiov a masiruje d’alSie rameno.
Masdz sa moze rozsirit’ aj na druhy chrbat, doleZité je opytat’ sa, €o je pre nich
prijemné.

V Casti o mentoringu, ktorej sme sa venovali uprostred diia, bolo jednoznaénym
cielom zistit’, kto je mentor a aka je jeho tloha, a to nielen pomocou cvicent,
ktoré vas maju naladit, ale v konkrétnej podobe. Uastnikov som rozdelil do
malych skupin a najprv som ich poziadal, aby napisali, Co im napadne, ked’
pocuju slovo mentor. Po vyrieSeni problému v malych skupinéch sa o ziskané
informadcie podelili vo vel'kej skupine. Na zaver cvicenia som ako Skolitel
zhrnul spoloéné body a v pripade potreby som ich doplnil a objasnil. Uastnici,
vedomi si svojej ulohy mentora, stravili zvySok popoludnia uc¢enim sa d’alSich
odbornych tloh a osvedcenych postupov, aby si rozsirili svoj mentorsky subor
nastrojov.

Na zaver dila a Skolenia sa diskutovalo aj o kulttre spétnej viazby, pretoze pre
nich ako mentorov, vedicich skupin, vlastnikov projektov je dolezité vediet, aka
praca bola vykonana, ako sa daju posilnit’, d’alej rozvijat’ ich existujuce
metodické nastroje a vynechat’ nepotrebné veci. Ked’ze téma online sveta sa
prelinala celym Skolenim, bolo prirodzené, Ze sa predstavili aj online platformy,
kde mohli anonymne, dlhSie, kratSie poskytovat’ spitna viazbu na svoju pracu.
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divadelné vzdelavanie a internet

Divadelné vzdelavanie a internet st na prvy pohl'ad dva vel'mi odli§né pojmy.
Co maju spolo¢né divadlo, ktoré ma tisicrocnu tradiciu, a internet, najvacsi
vydobytok novych technoldgii? Odpoved’ je vel'mi jednoducha, vela.

Prostrednictvom herectva l'udia ukazuju a odovzdavaju projekcie historie, svoje
vlastné Zivoty, obavy, boje, Uspechy a tizby z generacie na generaciu. Od
svojho vzniku slazila drama aj na terapeutické tcely, umoziovala 'udom
prezivat, spracovavat a reflektovat’ udalosti okolitého sveta. Vo svete internetu,
prostrednictvom socialnych sieti, sa tiez pohybujeme presne po takychto
cestach. NaSe prispevky st momentkami nalad. Svoju popularitu meriame
poctom lajkov a sledovatel'ov, ktorych mame, a moéze byt celkom euforické
pocut’ slova

ton upozornenia v telefone. Ludi viak rovnako rozrusi, ked o iom niekto pise
zranujuce, urdzlivé veci, robi si z neho srandu alebo o nom jednoducho hovori.
Internet je velké javisko, na ktorom kazdy vzdy hra svoju ulohu. V tradi¢nom
herectve su situacie prehl'adnejSie a aj pri jemnejSej charakteristike postav si
mozeme byt isti, ze dobro zvitazi. V labyrinte webu je vSak vysledok menej
jednoznacény, s neCakanymi zvratmi a vetrom tragédie, ktory vanie vo vetre.

vo vzduchu.

Vo svojej praci v oblasti digitdlnej medidlnej gramotnosti, ktora trva uz viac ako
desat’ rokov, sa snazim ¢o najviac priblizit' detom, mladym l'ud’om a
zainteresovanym dospelym tuto digitadlnu etapu a dodat’ im sebavedomie, aby z
digitalnych situacii vychadzali so zdravym myslenim a vedomost’ami, bez
skuto¢nych zraneni. Po¢as mojich interaktivnych stretnuti

VZdy hl'adam kreativne spdsoby, ako ju spristupnit’ a

Chcem, aby vsetko, o poskytnem svojmu publiku, bolo zazitkové. Pri rieSeni
kyberSikany a inych neprijemnych, zlych skasenosti online musim byt’ vel'mi
citlivy. Nemézete zacat’ in media res, pretoze to publikum len uzamkne a
nebude sa aktivne podielat’ na

na zasadnuti, Skoleni alebo dokonca mat’ odvahu klast’ otdzky. Dobre pripravena
hra a medialna vychova obohatena o nastroje na predbezné
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informadcie, je ovela jednoduchSie o nich hovorit’. Ale ¢o potom,
ak v tejto otdzke nie je potrebné mobilizovat homogénnu skupinu l'udi, ktori sa
navzajom poznaji. Odpovedou je divadelné vzdelavanie.

Pred niekol’kymi rokmi som sa na odbornom fore stretol s profesionalnym
vedenim divadla Code Theatre a hned’ ma zaujalo, ze v naSej krajine existuje
skupina "amatérskych" hercov, ktori objavuju svet internetu.

ako tému, aby sa divaci zamysleli nad svojou vlastnou hrou. Nemohol som sa
dockat, az uvidim ich hru na vlastné oc¢i. Osobné stretnutie s nimi na mna urobilo
vel'ky dojem. S hravou I'ahkost'ou prepinali medzi internetovym stalkingom alebo
online zoznamenim s vel'mi sviezim a su¢asnym jazykom, pricom ukazali
hibku a vysku kazdého z nich. Dokonca aj ti v hl'adisku presne pochopili a
precitili, o ¢om hra je, pretoze

boli aj pre nich zname situacie. Napriek tomu sa nemuseli bat, Ze by ich niekto

v postave spoznal, pretoze aj herci im poskytovali akusi imunitu. A otadzky na
baze Kahootu, ktoré prerusovali predstavenie, vtiahli divdkov do hry s tym
spravnym pocitom j. V anonymnom formate mohol kazdy povedat’, aky ma
vztah k videnej hre.

A naSe premyslanie a spolupréaca s timom boli len zaciatkom. Tim Divadla kodu
sa rozhodol posunut’ na vyS$siu uroven a do prezentacie popri interaktivnych
otazkach zapojit’ aj odbornikov. Po potlesku sa za¢ne az 30-minutové stretnutie s
odbornikmi, v ktorom sa budu klast’ otdzky a odpovede. Po mojej prvej
skusenosti ako divdka som si na d’'alSom sedeni mohol sadnut’ pred publikum ako
expert, a to s Gergd Villanyiovou, psychologic¢kou z

v spolo¢nosti konzultanta. Naga dvojica sa odvtedy dobre dopiiia.

Ako vnimam silu divadelného vzdelavania? V zobrazovani skuto¢nych
zivotnych situacii s odstupom, kde sa kazdy z divakov mdze vzit' do
akejkol'vek ulohy bez toho, aby ho niekto sudil. Vytvara moznost’ osvetlit’
aktualny pripad odkazom na scény z pravneho alebo psychologického
hl'adiska, vyvolat’ diskusiu, polozit’ d’alSie otazky, skratka prinutit’ divakov
premyslat’.

Aj pre mia je tato "praca" vel'mi roznoroda, pretoze tak ako v skutocnom
divadle, ani tu nie st dvaja divaci rovnaki. A poziadavky na scénu a kostymy v
hre ndm umoznuji menit’ miesto. Okrem otazok Kahoot pomaha zapojit’
publikum aj anonymna schranka na otazky (skuto¢né aj virtudlne). Pocas

rozhovoru po predstaveni sa vZdy objavia spravy, ale nikdy nerobime ten isty
stand-up dvakrat.
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mozZeme vystupovat’ s Gergd Villanyim. UZ som poznal predstavenie, takze ked’
som bol

ako divédka ma viac zaujimaju reakcie publika. Rad bud’ vopred ozndmim timu
divadla Code, ze mbzete byt' s nami, porozpravat’ sa po predstaveni alebo sa
jednoducho po potlesku zastavit’ vo vestibule. Obe moznosti majl svoje vyzvy.
Podl'a mojich skusenosti su I'udia stale prekvapeni, ked’

divadelné predstavenia su také interaktivne, Ze niekto chce poznat’ vas nazor, ze
sa mozete porozpravat' s profesionalom bez toho, aby ste boli viazani, ze
neexistuju ziadne hlipe otazky a Ze samotné predstavenie je obohatené kazdou
pripomienkou. Pocas rozhovorov, ktoré prebiehaji pocas predstavenia, je
najt’azsie zburat mur, ktory bol postaveny pocas hry, teda postavit’ divaka do
pozicie. Pretoze ked’ mate pred sebou publikum zloZené z dospelych, mladych
I'udi alebo konkrétnej triedy Studentov, je tazké

tvrdohlavo a zloZia sl'ub mlc¢ania, je na nds, aby sme sa s nimi dokdzali
rozpravat’. Uzitocna je otvorend otazka a ivod alebo nazor na konkrétnu scénu.
Vzdy prelomia l'ady. Mam rad aj zmieSané publikum, pretoze umoziuje 'ud'om
rozneho veku lepSie sa spoznat’. Sedenie s otazkami a odpovedami méze viest
napriklad jeden z rezisérov divadla Code Theatre,

herca, poloZzte ndm otazky alebo sa pripojte k hercom ¢i samotnym
profesiondlom, ktori budu viest' diskusiu. Doélezité je, aby sme vzdy dokézali
reagovat’ na potreby divakov a odvazili sa byt flexibilni pri nasej javiskovej hre.

Ja sama sa z tychto rozhovorov vel’a nau¢im a vzdy ma potesi, ked’ sa pocas
jedného z tychto stretnuti vyskytne aha zazitok alebo ked’ niekto poZiada o
pomoc alebo si uvedomi, Ze je zneuzivany. V neustéle a rychlo sa meniacom
svete internetu moéze mat’ klasicky néstroj, akym je divadlo, obrovsky tispech.
Som hrdy na to, Ze méZem byt stiCast'ou tohto procesu vytvarania hodnot
prostrednictvom svojich odbornych znalosti.

V praci.

Nizsie su fotografie z tréningu, ktoré dopifiaju obrazok, ktory som nacrtol
predtym.
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