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mentor training modszertana

El6szor a tréning f0bb pontjait vAzolom, majd a késébbiekben azokat bovebben
kifejtve, teljes képet kaphatunk a jol szervezett, €¢s eredményes képzesrol.

1: a tagok megismerkednek egymassal

A képzés kerete ( témak, 1dozités )

Az oktatok bemutatkozasa

Ismerkedés - 3 torténet

Digi Bingo

Ertékes tapasztalatok, erésségek, félelmek
2: Internetbiztonsag

Energetizal6 jaték - Hashtag, Like, Post

Internetbiztonsag, internetbiztonsag vagy digitalis allampolgarsag?

(Hogyan illeszkedik a téma a 21. szdzadba?)
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Az internet kockazatai és lehetdségei - 4C

(Brainstorming a kockdzatokroél, klaszterek 1étrehozasa)

3: Kommunikacios ¢€s facilitaciés technikak, tapasztalatok
Mentornak lenni!?

Hogyan kezeljiik a trollokat és a helytelen viselkedést (+ kiscsoportos
gyakorlat)

A kozonséggel valo kapcsolatfelvétel- Félsz a nyilvanos szerepléstdl?
(félelmek, hibak, felkesziilés - gondolkodasmdd, tandcsok a nyilvanos
beszédhez, 2 torténet (Cosmopolitan, mikrofon ki))

4: Kommunikacid, facilitacio, visszajelzési technikak, tapasztalatok
Kérdések
Energetizalo jaték - Energetizalé masszazs

Visszajelzési technikak - Online platformok - Google tirlapok,
Mentimeter, Kahoot

E16 konyvtar - Személyes tapasztalatok

Zaras - Hagyjon lizenetet az oktatoknak.

A tovabbiaban, a 3 tréner beszamolit csatolom, amelybdl képet kapunk mind a
tréning fébb szempontjairdl, mind az esetleges felmeriilé problémakrol,
tapasztalatokrol.
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1:DigiQ

A digiQ workshop soran az online lehetdségek €és kockazatok témakorével
foglalkoztunk. Mig a lehetdségek sokfélék €s valtozatosak, €s életiink
természetes részének tekintjiik dket, addig a kockazatokat gyakran
tulhangstlyozzak és mindeniitt jelenlévOnek tekintik.

A fiatalok az internetet €s a kdozosségi médiat arra hasznaljak, hogy a

, e-mailben ¢€s online {lizenetkiildésen keresztiil kapcsolatot
teremtsenek, kommentaljanak és megvitassanak dolgokat masokkal, érdekes
fényképeket, videdkat és cikkeket talaljanak, készitsenek vagy osszanak meg,
csatlakozzanak vagy kovessenek érdekcsoportokat, :
¢s tanulasi eszkozként az iskolai tanulmanyaikhoz tobbet tudjanak meg az dket
érdekld témakrol.

A fiatalok nagyon szeretnek online lenni, és ennek j6 oka van. Az internet
segitségeével konnyen hozzaférhetnek az informacidokhoz, hogy tajekoztassak és
képezzék magukat, tdmogatd kapcsolatokat tartsanak fenn és alakitsanak ki.

identitasuk kialakitdsa (Onkifejezés, tanulas €s beszélgetés réveén), az
érzésének eldmozditasa a
€sa

A kutatasok azt mutatjak, hogy a fiatalok szdmara a kovetkezd dolgok segitenek
abban, hogy pozitiv ¢lményt szerezzenek az interneten: 1.

az internet és az online média miikodésének jo megértése (beleértve az
adatvédelmi beallitasokat); 2. olyan készségek birtoklasa, amelyekkel kritikusan
meg tudjék érteni, elemezni és 1étrehozni a sajat maguk és masok szdmara
értéket teremtd tartalmakat.
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Tartalmi kockazatok: A gyermek potencialisan karos tartalmakkal foglalkozik,
vagy potencialisan karos tartalmaknak van kitéve. Ez lehet er6szakos, véres
tartalom, gytiloletkeltd vagy sz€élsdséges tartalom, valamint pornograf vagy
szexualizalt tartalom, amely illegalis vagy karos lehet, beleértve a korhatarnak
valo megfelelést is. Az online tartalom lehet tomegesen eldallitott vagy
felhasznal¢ altal generalt (beleértve a gyermek altal készitettet is), és Iehet széles
korben megosztott vagy nem megosztott.

Kapcsolati kockazatok: A gyermek érintkezést tapasztal, vagy annak célpontjava
valik egy potencialisan karos, felnétt 4ltal kezdeményezett interakcidban, és a
felndtt lehet a gyermek szdmadra ismert vagy ismeretlen. Ez kapcsolodhat
zaklatashoz (beleértve a szexualis zaklatast is), zaklatashoz, gytloletkeltd
magatartashoz, szexualis zaklatdshoz, szextorongaldshoz vagy a gyermekeket
szexualisan zaklat6 anyagok megosztasanak generalasahoz.

Viselkedési kockazatok: A gyermek tantija, részese vagy aldozata olyan
potencidlisan kiros magatartasnak, mint a zaklatas, gy(ilolkodo tarsas
tevékenység, trollkodas, szexualis lizenetek, nyomasgyakorlas vagy zaklatas,
vagy potencidlisan karos felhasznaloi kozosségeknek van kitéve (pl. dnkarositas
vagy étkezeési zavarok). A magatartasi kockdzatok jellemzden a kortarsak kozotti
interakciokbol erednek, bar nem feltétleniil azonos statuszuak.

Szerzddéses kockazatok: A gyermek potencidlisan kdros szerzédéses vagy
kereskedelmi érdekek (szerencsejaték, kizsakmanyolod vagy életkoranak nem
megfeleld marketing stb.) részese és/vagy kihasznélgja. Ezt az adatok
automatizalt (algoritmikus) feldolgozasa kozvetitheti. Ide tartoznak a rosszul
megtervezett vagy nem biztonsagos digitalis szolgaltatasokhoz kapcsolodo
kockazatok, amelyek a gyermeket kiteszik a személyazonossag-lopasnak,
csalasnak vagy atverésnek. Ide tartoznak a gyermekeket érintd, mas felek kozott
1étrejott szerz8dések is (emberkereskedelem, gyermekekkel valo szexualis
visszaélés aramoltatasa).

Atfogo kockazatok: Egyes kockazatok a négy kategoria tobbségéhez vagy
mindegyikéhez kapcsolddnak, és a kiilonb6z6 dimenzidkban (agresszid,

Co-funded by the
Erasmus+ Programme 2020 —1- HUO01 - KA227 - YOU - 094091 C
of the European Union



& STAGE

szexualitas, értékek) tobbszordsen is megnyilvanulhatnak. Ezek k6z¢ tartoznak a
maganélethez, a fizikai vagy mentalis egészséghez, az egyenldtlenségekhez
vagy a diszkriminaciéhoz kapcsolodo online kockazatok.

alkalmazott modszerek:
- Csoportos megbeszélés
- Kiscsoportos megbeszélések (a résztvevok 4 csoportra osztva)
- Brainstorming

- Reflexio

2: Villany1 Gergd pszihologus

Mentortréning anyag — Villanyi Gerg6

Mentorként az a legfontosabb dolog, amivel tisztdban kell lenniink, hogy hidat
képeziink az emberek, témak, vélemények, élmények és nézépontok kozott.
Egyszerre halas és emberprobalo az a feladat, hogy segitoként megosztjuk a
tudasunkat, de mellette kivancsian fordulunk a masoké felé is. Akar egy
kozosségrdl van szo, akar a kiilonbozo generaciok kozotti kozvetitésrol, a
mentor az, aki sziir6ként, katalizatorként és kozvetitOként egyarant szerepet kap.
A kihangsulyozas, adott esetben ugyantigy a feladatai kozé tartozhat, mint a
csendben figyelés, az 6sszegzés vagy az €pitd vita facilitalasa.

Az online vilag lehetdségei, veszeélyei €s az ebben a kozegben egymasra
gyakorolt hatasunk nagyon sok témat foglal magaban. Ismerkedés,
kommunikaci0, bizalom, bantalmazas, kapcsoldodas, trollkodas, hitelesség,
életmindség — csak, hogy néhanyat emlitsiink. Es a kozosségi oldalak, az
okoseszk6zok, applikaciok, monitorok, most mar tilzas nélkiil elmondhato,
hogy szinte mindenki életében jelen vannak. Es nem csak a felnéttek, a tinik,
vagy az iddsebbek érintettek, de a kisbabak is, mivel egyre tobb aspektusat
figyeljiik és vizsgaljuk annak, ahogy az online vildg besziiremlik az életiinkbe.
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Mi torténik veliink online? - Online gatlasvesztés hatas

John Suler az els6k kozott volt, akik azt , hogy az online tér milyen
hatassal van a személyiségiinkre, viselkedésilinkre, szokdsainkra. Arra volt
kivancsi, hogy mi torténik veliink, ha monitorokon keresztiil latjuk vagy
érzékeljiik csupan egymast, és milyen online hatasok érnek minket. Az internet
bolcsességét idézve, a legjobb példa erre az a mondas, hogy ,,Ne olvasd el a
kommenteket!”. Mindannyiunknak van tapasztalata arrél, hogy egy
hozzaszolasfolyamban milyen hangnemet engednek meg maguknak az emberek,
vagy, hogy milyen hamar elszabadulnak az indulatok. Itt érkeztiink el az online
kommunikaci6 ¢és a digitélis vilag a viselkedéstlinkre gyakorolt hatasaihoz.

Hiéba dertil ki egyre gyakrabban az ellenkezdje, még mindig sokan azt hiszik,
hogy az online vilag egy parhuzamos sik, ahol nincsenek kovetkezmények és
sebezhetetlenek vagyunk. Ez hatalmas onamitas, ugyanis a feleldsségre vonas
mellett a személyazonossag is kiderithetd, ha olyan stlyossa valik az ligy. A
gylloletbeszéd €s az ehhez hasonld bantd, megalazdé kommentek egyeldre ritkan
kevernek bajba barkit is, de ettél még pusztitdé kovetkezményei lehetnek valaki
mas ¢életében. Az ugynevezett online gatlasvesztés hatas (Online Disinhibition
Effect) abbol indult ki, hogy megvaltozunk, ha képernydn keresztiil
kommunikalunk. Az el6bb emlitett érinthetetlenség és a kovetkezmény
nélkiiliség ennek két jellemzo tiinete.

De legalabb ilyen fontos, hogy a borzalmas viselkedésiinkért valo feleldsséget is
elharitjuk magunkt6l. Mintha nem 1s mi gépeltiik volna be a mondatokat, vagy
nem is szdmitana ez az egész. Az online kommunikacionk egyik masik
jellemzdje, hogy érzelmeinket kevésbé tudjuk fékezni, kontrolalni. Ez a tal
gyorsan megadott bizalom képében is megjelenhet, de leggyakrabban a
fekevesztett dithvel és gytildlettel talalkozunk. Ugyancsak jellegzetesség a
dehumanizacid, vagyis, hogy azt, akivel vagy akirdl besz¢liink nem tekintjiik
€16, 1€legzd, érz6 emberi lénynek. Tavol van téliink, jo eséllyel nem ismerjiik,
talan képet sem lattunk rola soha. De itélkezni, igazsagot szolgaltatni tudunk,
ahhoz elegend6 informéacionk van, természetesen. Es fontos megemliteni, hogy
¢lében, személyesen a 90% képtelen lenne minderre — a tdvolsag azonban
leoldja a bels6 fékeket €s lancokat. Emellett online aszinkron kommunikalunk,
vagyis egy kérdés-valasz vagy reagalas kozott percek, ordk, de akar hetek, évek
is eltelhetnek. Igy egy érzelmileg megterheld élménybe is visszaranthatnak
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minket barmikor, de azt is érezhetjiik, hogy folyamatos tdmadas alatt allunk
minden Ujabb és jabb odavetett mondat altal.

Osszefoglalva:
- lathatatlansag, vagyis egyfajta kovetkezmény nélkiiliség érzése
- afeleldsség haritasa
- aszinkron kommunikécid
- gyengiilnek az érzelmi fékek
- nagy mértékben csokken az empatia

- amasik fél dehumanizacioja

Mindset — Szemléletvaltas

Rogzilt szemlélet (Fixed Mindset) Fejlodési szemlélet
(Growth Mindset)

Elkertili 6ket Kihivasok Fejlodeési lehetdsegként tekint rajuk
Hamar megfutamodik vagy feladja Akadalyok Kitart és elfogadja,

hogy ilyen is van

Nem gondolja, hogy megéri Energia A fejlodés
részének tekinti az eréfeszitést

Elkeriili vagy figyelmen kiviil hagyja Kritika Tanul beldle,
felhasznalja a fejlédéshez

Irigykedik és rosszul érinti Masok sikere Motivalja €s
lendiiletet nyer beldle

A pszicholdgia régota foglalkozik a siker elérésével €s azokkal a tényezdkkel,
amik hatékonyabbad, tudatosabba vagy, ha ugy vessziik sikeresebbé tehetnek
minket. Carol Dweck is régdta kutatja ezt a témat és egy konyvben foglalta
Ossze mindazt a tudast, amire évtizedek alatt szert tett. A Mindset, magyarul
Szemléletvaltas — A siker pszicholdgiaja két olyan szemléletet mutat be, ami
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alapvetden meghatarozza azt, ahogy a vilagot, onmagunkat, a fejlodést, a
sikereket, kudarcokat ¢s eredményeket latjuk.

A fejlodési szemlélet (Growth Mindset) kozéppontjaban az all, hogy
azakadalyok és még a kudarcok is fejlddési lehetdségként, katalizatorként
hatnak rank ¢€s ezek altal fejlédiink. A stanfordi kutatd szerint az ¢€letlink szinte
minden aspektusa fejleszthetd gyakorlas és kitartas révén. Akik ilyen mdédon
gondolkodnak, szeretik az 01j helyzeteket és a megmérettetéseket, hiszen Uj
tapasztalatokat, tanulsdgokat szerezhetnek amellett, hogy a képességeiket is
probara tehetik. A visszajelzést és az €pitd kritikat orommel fogadjak, hiszen ez
tovabb csiszolja az addigi képességet vagy tudast.

A rogziilt szemlélet (Fixed Mindset) szerint gondolkodok pont ellenkezbleg
latjak mindezt és ugy vélik az emberi tulajdonsagok adottak, azokat nem lehet
megvaltoztatni. Eppen ezért a nehéz probatételeket igyekeznek elkeriilni és nem
gondoljak hasznosnak erdfeszitést tenni valamiért. A végkimenetellel
kapcsolatban nagyban bekorlatozza dket az a gondolat, hogy a képességeik
adottak, igy nincs sok beleszolasuk az adott szituacido megvaltoztatdsaba. A
kudarc €s foként a kritika nem lehetdség, hanem mindsités szamukra. Arrol
arulkodik, hogy 6k maguk mégsem rendelkeznek megfelelden fejlett tudéassal
vagy képességgel €s akar arra is sarkallhatja 6ket, hogy lejjebb tegyek a mércét.

A mindset ¢€letlink tobb teriiletén is megjelenik és akar eltérd hozzaallast is
tikkrozhet. Lehet, hogy tigy gondoljuk, a munka tertiletén fejlodési szemlélettel
birunk, de ugyanez mar nem mondhato el a parkapcsolatunk tekintetében. Nem
mindegy, hogy a dolgokat megvaltoztathatonak tartjuk-e és latunk-e lehetdséget
arra, hogy fejlessziik magunkat. Mindez persze rengeteg komponensbdl adddik
Ossze: szamitanak a korai élményeink, a kdrnyezetiink visszajelzései, személyes
tapasztalataink és az is példaul, hogy kaptunk-e tamogatast, elismerést. Erdemes
lehet atgondolni, hogy minket mindez hogyan érint, életiink mely teriilete
profitdlna abbol, ha a fejlédési szemléletet elsajatitasat és gyakorlasat
mindennapossa tennénk.

Nyilvanos szereplés és felkésziilés

A nyilvanos beszédtdl valo egyfajta tarsadalmilag, sokak altal ismert
rettegésnek is tekinthetd, amely stilyos esetben a nyilvanos beszéd lehetdségétol
1s menekiilési vagyat €breszt, a hatterében pedig — némiképp leegyszeriisitve — a
kinos helyzetektdl vagy a megalaztatastol valo félelem rejtézik. A glosszofobia,
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vagyis a nyilvanos beszédtdl valod félelem nagyon gyakori fobia, amelyrdl

, hogy a lakossag akar 75%-at is érintheti. Egyesek mar a nyilvanos beszéd
gondolatatdl is enyhe szorongast éreznek, mig masok nagyon erds félelmet,
panikszerii tlineteket tapasztalnak, ha ilyen feladat all eldttiilk. Még a tapasztalt
szinészek, szinpadi szerepldk, eléadok korében is gyakori a fellépés elotti
szorongas, de sokkal ritkdbbak az erds tiinetek. Gyakorlassal, rutinnal és egy kis
felkésziiléssel azonban nagyon sok készséget és technikat elsajatithatunk, ami
megkonnyiti a dolgunkat egy ilyen kihivas eldtt.

A mentor feladatai nagyon kozel allnak a nyilvanos szerepléshez, és ugyan egy
atlagos eloadasnal sokkal interaktivabb az amit 6 csindl, a nagy kozonség elott
valo megjelenés nehézségeket okozhat. Barhonnan is érkezziink, barmilyen
tapasztalatunk is legyen korabban hasonlo helyzetekben, érdemes felkésziilni €s
edzeni magunkat, ehhez pedig segitséget nyljthat a kovetkezo lista.

o Tervezés — A felkésziiltség a téma ismeretebdl és a hozza kapcsolodo
kérdések, dilemmak figyelembevételébdl all elsésorban. Hasznalhatunk
bemelegitd kérdéseket, amiket mondjuk kézfeltétellel lehet
megvalaszolni, utalhatunk érzésekre, eldontendo helyzetekre, de akar
tetszett-nem tetszett részekre is. Ossze kell tudnunk foglalni, hogy mit
lattak a résztvevOk és megvilagithatunk szamukra is ismerds utaldsokat,
de hozhatunk sajat vagy hallott torténeteket, tapasztalatokat is. A 1ényeg,
hogy legylink tisztaba azzal, hogy a kozonség bemelegitése vagy
aktivizalasa érdekében sokszor nekiink kell kezdeményezniink €s utdna is
fenn kell tartanunk az érdeklédést.

e Gyakorlas — Ha PPT-vel vagy el6adassal késziiliink, természetes, hogy
eldtte gyakorlunk, lemérjiik, mennyi idébe telik egy rész vagy az egész
elmondasa. Torténeteket gyiijtiink az adatok mellé, vagy forditva és
koherens sorrendbe allitjuk a mondanivalonkat. Tapasztaltabb mentorkeént
mar nyugodtabban hagyatkozhatunk kordbbi élményeinkre és a
megszerzett tudasunkra, de kezdoként nagyon fontos, hogy magabiztosan
mozogjunk a f6 téma és a tervezésben emlitett kzeg témainak keretein
beliil.
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o Kapcsolodas a kozonséghez — Szerencsére sokféleképpen
kapcsolodhatunk a k6zonséghez, aminek viselkedését, reakcioit leszlirve
hasznos visszajelzést kaphatunk cserébe. Teljesen elfogadott viccelni,
torténetet mesélni, vagy sajat €érintettségiinket megemliteni egy témaban.
A kozonség reakcioinak és érzelmeinek megnevezése, adott esetben
kiemelése nemcsak a kapcsolodast, de a kommunikécid gordiilékenységét
1s segiti. Visszautalhatunk megszolalasokra, véleményekre, litkoztethetjiik
vagy 0sszefoglalhatjuk oket és a kérdések is sokat adnak, ha egy-egy
témaban kicsit mélyebbre akarnank menni.

o A testbeszéd tudatos figyelése — Itt, az el6z6 bekezdésben irtakhoz
hasonldan a kozonség reakcidirdl ugyanugy szo van, mint a mentor sajat
testbeszedérdl. A mozgas, a mimika, a hanglejtés €s pl. a kezekkel valo
gesztikulalas ugyaniigy megerdsitheti a mondandonkat, mint ahogy
ellenpontozhatja. Egy mozdulatlan, halk vagy szemkontaktust keriild,
monoton hangon besz¢ld mentor azt fogja valoszinlileg tapasztalni, hogy
nem figyelnek ra, nem kapcsolddnak hozza. A sajat testbeszédiink
tikkorben val6 tanulméanyozasa sokat segithet a felkesziilésben, de baratot,
csaladtagot is megkérhetiink, hogy hallgasson meg minket €s kdzben a
testbeszédiinket is figyelje — végsd esetben felvételt is készithetiink, amit
utdna csak mi latunk.

e Pozitiv gondolkodas (de ne vigyiik tulzasba) — Sokat segit, ha bizunk
magunkban, de akar az is, ha nem ostorozzuk vagy szidjuk magunkat vélt
vagy valds felkésziiletlenség vagy képességek hianyabol fakadoan. A
megerdsitések, ugynevezett ,,mantrak” is segithetnek, de ne
bagatellizaljuk el a fejlesztend6 részeinket — természetes, hogy fejlodni
szeretnénk és az is, hogy ez id6be és erdfeszitésbe keriil. Nem lehet elsore
minden ,,t0kéletes” és nem 1s kell annak lennie. Mar azzal batrabbak
vagyunk a tobbségnél, hogy egy ilyen, mentori feladatot elvallaltunk.

o Stresszkezelés, szorongascsokkentés — Minden bizonnyal sokféle
szorongaskeltd vagy félelmetes helyzettel talalkoztunk mar és ezekre
valamiféle megoldast is talaltunk. Fontos, hogy a félelmeinket ne
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probaljuk elhessegetni vagy tigy tenni, mintha nem Iéteznének.
Tulterhelhetjiik magunkat igy és ez altalaban a legrosszabb pillanatban —
mondjuk egy fellépés nehezebb pillanataban — it vissza.
Légzdgyakorlatokkal, a beszélgetéshez készitett kinyomtatott
,mankokkal”, vagy egy rovid masszazzsal, testiink &tmozgatasaval is
sikeresen csOkkenthetjlik a szorongast, de az is 1ényeges, hogy fizioldgiai
sziikségleteinkre (alvas, étel, ital) is odafigyeljiink. Végezetiil bejarhatjuk
a szinpadot vagy a termet, vizualizaciés gyakorlatokkal elképzelhetjiik
magunkat a szinpadon vagy a kdzonség reakcioit és azt, hogy mit
tennénk, ha megtorténne.

e Visszanézni az el6adast, beszédet — Sokan nem szeretik magukat
visszanézni vagy visszahallani, de mégis érdemes erdt venni magunkon,
ugyanis sok tanulsagot lesziirhetiink egy visszanézett felvételbdl. Ez nem
blintetés €s a lehetd legtavolabb all attol, hogy sajat magunk
megszegyenitése, kinevetése legyen a cél. Felfedezhetiink gyakran
elkovetett hibakat, nehéz helyzetekre adott j6 reakciokat vagy testbeszed
béli tanulsagokat. A 1ényeg, hogy ez egy fejlddési lehetdség és
tapasztaltabbak lesziink minden perccel, amit vele toltiink.

Sajat tapasztalat

A Ko&d Teatrum szinhazanak eldadéasai lehetdséget adnak a parbeszédre €s arra
is, hogy vicces, faj6 vagy ismerds jelenetekkel talalkozzunk az eléadéasokon.
Tehetseges fiatalok 1épnek fel a szinpadra €s a parbeszédek, a monologok, a
mozdulatok és a zenék egy ismerds vilag képét tarjak fel eldttiink. Nem csak az
0 vilagukat, hanem valami olyasmit, amiben benne ¢liink évek 6ta. A
parkapcsolati bukdéacsolasok, a digitalis énkép, az online bantalmazas, az
influencerek, a videojatékok, a generacios fesziiltségek és -tudasanyag mind ott
vannak az okoseszk0zok, a torténetek, a kozosségi oldalak, hirek €s videok
aradataban, ami a mindennapjainkat kisérik.

A mentorok lehetdséget adnak arra, hogy beszéljiink az élményeinkrdl. Azokrol
az érzésekrol, torténetekrol, amikkel taldlkoztunk, vagy amiket hallottunk. Mert
biztosak lehetiink benne, hogy mindenkinek van egy-egy torténete, €s
mindannyiunkat érnek hatasok, még akkor is, ha legszivesebben csendben
maradnank, vagy letagadnank dket. Egyiitt, egy kis mentori segitséggel viszont
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azt érezhetjiik, hogy nem vagyunk egyediil — hiszen meghallgatnak minket,
ahogyan mi is masokat. Es ha nem is sziiletik megoldas, a tobbféle nézépont
értéket rejt, aminek kiaknazasa beszélgetések €s kdzosen toltott id6 segitségével
egy harmonikusabb életet hozhat el és azt az érzést, hogy - egy szintén
sajnalatos korjelenség — az elmagéanyosodas, itt, rdnk nem érvényes. Hiszen,
amig vannak kozosségek, csoportok, kivancsi érdekldddk, addig lesz mirdl
beszélni és megosztani, mindazt, ami minket, hibdinkkal €és erényeinkkel egyiitt
emberré tesz.

3: Baracsi Katalin Internetjogasz

Energetizalo jatékok
3 torténet

A klasszikus ismerkedds jaték 1ényege, hogy a résztvevoket osszuk,
1étszamukhoz igazodva 3-5 f8s csoportokba. Mindenkinek harom torténetet kell
kitalalnia, ami hozzé kapcsolodik, rola sz6l. A hadrom torténet koziil kettdnek
igaznak kell, mig egynek, hamisnak. A csoport tobbi tagjanak az a feladata,
hogy kitalaljak melyik a nem igaz torténet. Miutdn minden csoport végzett,
nagycsoportban meg lehet osztani, hogy ki €s milyen izgalmas torténetet hallott,
melyiket és miért volt nehéz kitalalni.

Hastag, Like, Post

Ez egy mozgasos, korjaték. A résztvevok egy nagy korben allva az internet
vilagabol népszerli mozdulatokat tesznek. Miutan megjegyezték a szavakhoz
tartoz6 mozdulatokat, egyre gyorsabb lesz a kor. Aki elrontja a mozdulatot vagy
késve reagal, ra Kiesik.

Hastag = két kéz magasba emelése, amivel egyiddben megvaltozik a kor irdnya

Like = ha valaki beszalad a kor kdzepébe, akkor a tobbi résztvevonek a 1ajk jelet
kell mutatnia és mondania

Post = két kéz, egyidejii, mellsé kdzéptartasban torténd mutatasa €s mondasa
jobbra vagy balra, attdl fliggden, hogy melyik irdnyba inditjuk el a kort
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Bumm

A résztvevok egy korbe allnak ¢€s elkezdenek szamolni egytdl. Haromra és
minden hdrommal oszthaté szam helyett a bumm szo6t kell hasznalni. Aki
elrontja, kiesik a korbdl. A szamolast minden kiesd utan elolrdl kell kezdeni.

Masszazs

A résztvevok egy korben allva az el6ttiik 1évo hatat masszirozzak majd par perc
elteltével mindenki vesz egy 180 fokos fordulatot és egy masik vallat frissit fel.
A masszazs a masik hatara is kiterjedhet, mindenképp fontos megkérdezni, hogy
mi a kényelmes szdmara.

A mentori szerep résznél, amely a nap kozepén kertilt feldolgozasra
egyértelmiien az volt a cél, hogy most mar ne csak rahangolo6 feladatokkal,
hanem konkrét formaban is kidertiljon, hogy ki a mentor €s mi a feladata. A
résztvevoket kisebb csoportokba osztottam €s eldszor Oket kértem meg, hogy
irjak 6ssze, hogy mi jut esziikbe, ha meghalljak azt a sz6t, hogy mentor. A
kiscsoportos feladatmegoldas utan nagy korben megosztottak egymassal az
Osszegyljtott informaciokat. A feladat lezarasaként trénerként 6sszefoglaltam a
kozos pontokat, kiegészitettem, pontositottam, ahol sziikséges volt. A mentori
szerep tudataban a délutan tovabbi részében a mentori eszkoztar bovitése
jegyében tovabbi szakmai feladatokat, j6 gyakorlatokat sajatitottak el a
résztvevok.

A nap és a képzés zarasaként a visszajelzés kultirgja is szoba kertilt, hiszen
mentorként, egy csoport irdnyitdjaként, egy projekt gazdajaként szamukra is
fontos, hogy milyen munkat végeztek, hogyan lehet a meglévé modszertani
eszkoztarukat megerdsiteni, tovabbfejleszteni, a felesleges dolgokat elhagyni
beldle. Mivel a tréning egészEt athatotta az online vilag témaja, igy kézenfekvo
volt, hogy olyan online feliiletek is bemutatasra is keriiltek, ahol névtelen,
hosszabb, révidebb formaban is visszajelzést kaphatnak munkajukrol.
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szinhazi nevelés és internet

Szinhézi nevelés €s internet elsd hallasra két nagyon eltérd fogalom. Mi koze
van egymashoz a tobb ezer éves hagyomanyokra visszatekint6 szinjatszasnak €s
az 0j technoldgia eddigi legnagyobb vivmanyanak, az internetnek egymashoz?
A valasz nagyon is egyszerii, sok minden.

A szinjatszas sordn az emberek a torténelem, sajat életiik, félelmeik,
kiizdelmeik, sikereik, vagyaik kivetiiléseit mutatjak meg és orokitik at
nemzedekrdl nemzedékre. A szinjatek a kezdetektdl fogva terapias celt is
szolgal, hogy az emberek képesek legyenek megélni, feldolgozni és
gondolkodni a korilottiik 1evo vilag torténéseirdl. Az internet vilagaban, a
kozosségi oldalakon keresztiil is pontosan ilyen utakat jarunk be. A posztjaink
pillanatnyi hangulatjelentések. A 14jkok, kovetdk szamdval mérjiik a
népszerliségiinket €s egészen euforikus tiineteket tud okozni, ha meghalljuk a
telefonunk értesitési hangjat. De éppen ugy megviseli az embereket az, ha valaki
banto, sértd dolgokat ir rola, nevetségtargyava teszi vagy egyszeriien kibeszéli.
Az internet egy nagy szinpad, ahol mindig és mindenki szerepet jatszik. A
hagyomanyos szinjatszas soran konnyebben atlathatobbak a helyzetek, az
arnyaltabb karakterformalas mellett is biztosak lehetiink a jo gy6zelmében. A
vilaghalod Utvesztdjében azonban mar nem ennyire egyértelmii a végkifejlet,
barmikor bekdvetkezhet egy varatlan fordulat és a tragédia szele is ott van a
levegdben.

Tobb mint egy évtizede tartd digitalis médiamiiveltség fejleszté munkdm soran
gyerekek, fiatalok €s érdeklddo felndttek szamara probalom minél kdzelebb
hozni ezt a digitalis szinpadot és teszem Oket magabiztossa, hogy a jatszmak
soran valodi sebek nélkiil egészséges lelkiilettel, megfelel6 tudassal felvértezve
kertiljenek ki egy-egy digitalis helyzetbdl. Interaktiv foglalkozasaim soran
mindig keresem a kreativ megoldasokat, hogy minél inkabb kozérthetd ¢€s
¢lményszerli legyen mindaz, amit atadok a hallgatdsagom szamara. Az online
bantalmazas (cyberbullying) és mas netes kellemetlen, rossz élmények
feldolgozasa soran igen érzékenyen kell eljarni. Nem lehet in media res kezdeni,
mert ezzel csak bezarom a hallgatosagot és nem fognak aktivan részt venni a
foglalkozason, tréningen, sét batorsaguk se lesz arra, hogy kérdezzenek. Egy jol
elOkészitett jatek-és médiapedagogiai eszkozokkel gazdagitott, elézetes
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informacidk birtokaban mar sokkal konnyebb errdl beszélni. De mi van akkor,
ha nem egy homogén, egymast ismerd csoportot kell megmozgatni ebben a
témaban. A valasz erre a szinhdzi nevelés.

Neéhany évvel ezeldtt ismerkedtem meg egy szakmai férum a Kodteatrum
szakmai vezetésével és azonnal felkeltette az érdeklédésem, hogy van
hazankban egy olyan ,,amatOr” szinészekbdl all6 csapat, akik az internet vilagat
valasztottak témajuknak, hogy a sajat jatékukon keresztiil késztessék
gondolkodésra a hallgatésagot. Alig vartam, hogy a sajat szememmel is lassam a
jatékukat. A személyes talalkozas nagy hatassal volt ram. Jatszi konnyedséggel
valtottak egy internetes zaklatas vagy netes ismerkedés kozott nagyon is friss és
mai nyelvezettel, megmutatva egy-egy mélységeit és magassagait. A nézotéren
helyett foglalok is pontosan értették €s érezték, hogy mirdl szol a jaték, hiszen
szamukra is ismer0s helyzetek jelentek. Mégsem kellett attol félni, hogy valaki
rajuk ismer valamelyik szereplOben, mert a szinészek egyfajta védettséget is
adott. Az el6adast megszakité Kahoot alapt kérdések pedig pontosan j érzeékkel
vontak be a nézdket a jatékba. Anonim formaban barki kimondhatta azt, hogy
milyen kapcsolddésa van a latott darabhoz.

A koz0s egyiittgondolkodasunk €s munkank pedig még csak ezutan kezdddott a
csapattal. A Kodteatrum csapata ugy dontott, hogy szintet Iépnek €s az interaktiv
kérdezés mellett szakértOket is bevonnak az eldadasba. A sz{inni nem akaro taps
utan pedig egy maximum 30 perces kérdezz-felelek beszélgetés veszi kezdetét
szakértok meghivasaval. Az elsd, néz6i élményem utan a kovetkezd eléadason
mar szakértoként iilhettem ki a nézdk elé, Villanyi Gergd pszichologiai
tandcsado tarsasagaban. Parosunk azota is jol kiegésziti egymast.

Miben latom a szinhazi nevelés erejét? Abban, hogy valddi €élethelyzeteket
mutat meg tavolsagtartassal, ahol barki barmelyik szerepbe belehelyezkedhet a
nézOk kozil, anélkiil, hogy barki itélkezne felette. LehetOséget teremt arra, hogy
a jelenectekre valo utalassal vilagitsunk meg egy aktualis esetet, jogi,
pszicholdgiai oldalrol, vitat generaljunk, tovabbi kérdéseket tegyiink fel,
egyszdval gondolkodtassuk a mindenkori hallgatésagot.

Szamomra is igen valtozatos ez a ,,munka”, hiszen ahogy egy igazi szinhazban
itt sincs kétszer ugyanolyan kozonség. A darab diszlet-és jelmezigénye pedig
lehetdvé teszi, hogy a helyszint is valtoztassuk. A Kahoot kérdések mellett,
anonim kérdez6 doboz (valdsagos és virtualis iS) is segiti a nézék
bekapcsolddasat. Vannak olyan lizenetek, amik mindig elhangoznak egy-egy
eldadast kovetd beszélgetés soran, de kétszer ugyanazt a stand upot mi sem
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tudjuk eldadni Villanyi Gergdvel. Az eldadast mar ismerem, igy amikor én is
nézoként foglalok helyett, akkor mar sokkal inkabb a kozonség rezdiiléseire
vagyok kivancsi. Szeretem, hogy a Kodteatrum csapatdval vagy elére
elmondjuk, hogy veliink lehet, beszélgetni az eléadas utan vagy egyszeriien csak
elébukkanunk a szinpad eldterében a taps utan. Mindkét lehetdségben meg van a
kihivés. Tapasztalatom szerint az emberek még mindig meglepddnek, ha egy
szinhdzi el6adas ilyen interaktivitassal parosul, hogy valaki kivancsi a
véleményére, hogy kotottség nélkiil megszolithatod egy szakember, hogy
nincsenek buta kérdések és észrevétleniil minden hozzaszolassal gazdagodik
maga az eléadas is. Az el6adast feldolgozd beszélgetések soran, a darab soran
felépitett fal lebontésa, azaz a kozonség helyzetbe hozésa a legnehezebb. Mert
bizony, ha dsszeiil felnd6tt, fiatal hallgatosag vagy épp egy adott osztaly
megmakacsolja magat és némasagi fogadalmat tesznek, akkor bizony rajtunk all,
hogy képesek vagyunk megszolaltani dket. [lyenkor jol jon egy nyitott kérdéssel
zaruld bemutatkozas vagy egy konkrét jelenettel kapcsolatos vélemény. Ezek
mindig megtorik a jeget. A vegyes hallgatosagot azért is szeretem, mert ilyenkor
a kiilonb6z6 korosztaly emberek is jobban megismerik egymast. A kérdezz-
felek beszélgetés lehet iranyitott példaul a Kodteatrum valamelyik rendezdje,
szereplOje kérdezz minket vagy csatlakoznak hozzank a szinészek vagy maguk a
szakemberek vezetik a beszélgetést. A fontos az, hogy mindig tudjunk reagdlni a
nézokozonség igényeire €s merjiik rugalmasan kezelni a mi szinpadi jatékunkat.

En magam is sokat tanulok ezekbdl a beszélgetésekbdl és mindig 6riilok, ha
vannak aha élmények egy-egy ilyen talalkozas sordn vagy valaki €épp ennek
hatasara kér, segitséget vagy €pp ismer ra sajat bantalmazo mivoltara. Az
internet folyamatosan és gyorsan valtozo vilagaban egy olyan klasszikus
eszkozzel, mint a szinhaz oridsi sikereket lehet elérni. Biiszke vagyok arra, hogy
a szakértelmemen keresztiil én magam is részt veszek ebben az értékteremtd
munkaban.

Tovabbiakban csatolom a tréninget alatt késziilt képeket, ezzel egészitve ki, a
korabbiakban felvazolt képet.
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